SCHMERZTHERAPIE

» Ihr direkter Weg zu uns
Anfahrt aus Richtung Fulda, GieBen oder Frankfurt,
Uber die A66 bis zur Ausfahrt Gelnhausen West.

Frank Thiel ——

Oberarzt Klinik fir Anasthesiologie —
Leiter Schmerztherapie

Von dort Richtung Gelnhausen Innenstadt bis zur
Kreuzung Freigerichter Stral3e/Berliner Stral3e/
ParkstraBe.

Geradeaus Uber die Kreuzung in die ParkstraBBe und
am Ende rechts ab in den Herzbachweg.

Katja Mappes

Oberéarztin Klinik fir Anasthesiologie
Schmerztherapeutin

Uber die Haupteinfahrt zu den Besucherparkplatzen.

a GieBen

Dr. Thomas HeBler f
WEK Oberarzt Klinik fir Anasthesiologie :
Schmerztherapeut
botaer Drsiock » Kontakt » SCHMERZTHERAPIE
am=s Fulda b Herzbachweg 14, 63571 Gelnhausen
o Aofanrt Tel. 06051 87-2150 - Fax 06051 87-2151 ,
einhausen West schmerztherapie@mkkliniken.de Gemeinsam gegen den Schmerz

¥ Frankfurt

» Blirozeiten
Montag - Freitag 09:00 - 15:00 Uhr
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» Multimodale stationdre Schmerztherapie
Schmerzen sind haufig ein unangenehmes Begleit-
symptom verschiedener Erkrankungen und be-
eintrachtigen das Leben iiber einen bestimmten
Zeitraum. Doch was tun, wenn die Schmerzen
chronisch werden, Lebensqualitat, Berufsleben
und Aktivitdten langfristig einschrénken und so
zum eigentlichen Problem werden?

An den Main-Kinzig-Kliniken Gelnhausen wird fir
Patienten mit chronischen Schmerzen eine stationare
Behandlungsmaglichkeit angeboten, bei der fach-
Ubergreifend Mitarbeiter verschiedener Berufs-
gruppen an der Behandlung solcher Beschwerden
beteiligt sind.

Bei dieser sogenannten multimodalen Schmerz-
therapie arbeiten Arzte, die speziell fiir die Behand-
lung chronischer Schmerzen ausgebildet wurden,
Hand in Hand mit Psycho-, Physio- und Ergotherapeu-
ten, an der Erstellung und Umsetzung individueller
Behandlungspléne flr jeden Patienten.

Das gemeinsame Ziel der Behandler ist es, dass diese
Menschen nicht langer vom Schmerz beherrscht
werden, sondern sie den Schmerz beherrschen lernen.

» Unsere Behandlungsziele
» Verringerung der Schmerzstérke
» Optimierung der Schmerzmedikation
» Férderung von Eigenaktivitat
» Verbesserung der Lebensqualitat
» Steigerung der kérperlichen Beweglichkeit
» Entwicklung von persénlichen Schmerz-
bewaltigungsstrategien

~

Behandlungsspektrum

» Chronische Schmerzzustédnde des Bewegungsappa-
rates (z.B. Rlickenschmerzen, Gelenkschmerzen)

» Fibromyalgien

» Nervenschmerzen (neuropatische Schmerzen)

» Andere chronische Schmerzsyndrome

~

Behandlungsinhalte

» Tagliche Schmerzvisite

» Informationen rund um das Thema Schmerz

» Optimierung der medikamentésen Behandlung
» Ergotherapie

» Physiotherapie

» Psychotherapie

» Entspannungsverfahren

» Erlernen von Eigenibungen

» Akupunktur

» Erndhrungsberatung

» TENS (transkutane elektrische Nervenstimulation)
» Genusstraining

» Biofeedback

Die Behandlung findet in Einzel- und Gruppen-
therapien statt.

Unser Team

besteht aus Facharzten/Schmerztherapeuten,
Psycho-, Physio- und Ergotherapeuten, Erndhrungs-
beratern, Gesundheits- und Krankenpflegern sowie
pflegerischen Schmerzexperten (Pain Nurse).

~

» Anmeldung und Ablauf
Die Anmeldung zur multimodalen Schmerztherapie
findet durch Ihren behandelnden Arzt (Haus- oder
Facharzt) statt. Vor der Aufnahme in unsere The-
rapie missen evtl. laufende Rentenantrége oder
Rechtsverfahren, die im Zusammenhang mit der
Schmerzerkrankung stehen, abgeschlossen sein.

Nachdem lhr Arzt Sie bei uns angemeldet hat,
nehmen wir mit Ihnen Kontakt auf und besprechen
den weiteren Ablauf:

» Schmerzfragebogen und Vorbefunde
» Vorstationare Untersuchung
» Stationarer Aufenthalt und Therapie

Die multimodale Schmerztherapie findet in einem
mehrwochigen, geplanten stationdren Aufenthalt
in den Main-Kinzig-Kliniken Gelnhausen statt. Das
Gruppentherapiekonzept von maximal 8 Patienten
umfasst eine individuelle Behandlung durch unsere
Therapeuten, bezogen auf lhre Schmerzsympto-
matik. Wir unterstitzen Sie dabei, durch besseres
Verstandnis der Entstehung chronischer Schmerzen
sowie der Entwicklung von Bewiéltigungsstrategien
eine neue Lebensqualitat zu erreichen.

Wenn Sie aktiv etwas an |hrer Schmerzsituation

verdndern wollen, sprechen Sie mit lhrem Arzt Gber
die Moglichkeit zur Teilnahme an unserer multimo-
dalen Schmerztherapie.

Gerne stehen wir Ihnen oder lhrem behandelnden
Arzt bei Fragen zur Verfligung.




