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Zuwendung - Forderung - Entfaltung

Patientin, 63 Jahre:

Ich habe starkRe Schlafstorun-
gen und mir eine Phantasie-
reise gewtinscht. Auf meinen
Wunsch sind wir nach Skan-
dinavien zu den Nordlichtern
gereist. Die Geschichte und die
Klange der Instrumente waren
so entspannend und schon,
dass ich eingeschlafen bin.

Auch mein Mann hat die
Klangschalen das erste Mal
erlebt und war begeistert.

Wir haben uns gleich fiirden
nachsten Tag verabredet,
fur eine Stidfrankreichreise...
einfachtoll...!

Patientin, 60 Jahre:
MusiR interessiert mich nicht,
aber ich wollte gerne verriick-
te Dinge erleben. Die Zeit und
das gemeinsame Lachen mit

Frau Knoll hat mich belebt.
Ich habe alles um mich herum
vergessen und fiihle mich
gerade sehr froh.

| SILKE KNOLL
Dipl.-Sozialpadagogin
Musiktherapeutin » Sangerin
HeilpraRtikerin Psychotherapie

Leipziger Allee 4-6
63571 Gelnhausen
E-Mail: info@silke-Rnoll.de

www.silRe-Rnoll.de
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in der Palliativmedizin
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Fur mehr Lebensqualitat:

Musiktherapeutische Methoden
wendeich in der Palliativme-
dizin zur Entspannung, zum
Austausch, zur Entlastung, zur
seelischen Stabilisierung und
auch fur das Erleben frohlicher
Momente an.

Patient, 51 Jahre:
Zuerst fand ich das
Monochord ziemlich doof,
aber dann hat es mich so
entspannt, das war dann
richtig Rlasse.
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Die Musiktherapie eignet sich
fur Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene gleichermaBen. Als
RUnstlerisches Verfahren spielt
diese Therapieform in der Palli-
ativmedizin eine wichtige Rolle
far die Unterstutzung der symp-
tomorientierten Behandlung, die
Verbesserung der Regulierung

Familie einer
Patientin, 81Jahre:
Gemeinsam alte Schlager zu
singen, war fiir meine Mutter
wunderschén und fiir uns
auch sehr trostend.

von Emotionen, der Kommuni-
Ration, aber auch des Erlebens
von spirituellen Erfahrungen.

Dabei arbeite ich sowohl mit
Patientinnen und Patienten als
auch mit Angehorigen ebenso
wie interdisziplinar mit ArztIn-
nen und Psycholog:innen, mit
denen ich im Rontinuierlichen
Austausch stehe.

Selbstverstandlich gehe ich auf
Ihre Bedurfnisse ein und res-
pektiere lhre Wunsche. Ich bin
far Sie da, um |lhnen gute Mo-
mente zu verschaffen. Wie die-
se aussehen, ist vielfaltig und
individuell. Alles, was lhnen gut
tut, hat seine Berechtigung.

Geben Sie uns eine Chance, fiir
eine gute gemeinsame Zeit.

Patientin, 71Jahre:
Ich Ronnte mir unter MusiRtherapie nichts vorstellen und
dachte, ich solle singen oder ein Instrument spielen.
Da habe ich ersteinmal abgewehrt - das Rann ich ja gar nicht!
Frau Knoll hat mir diese Angst schnell genommen.

Sie erRlarte mir, dass ich wahlen Ronne zwischen Entspannung,
gemeinsamem Singen, gemeinsam MusiRk héren oder
Instrumente zu spielen, fiir die man nichts R6nnen muss.
Das hab ich ausprobiert, es war sehr interessant. Danach hat sie
mir eine Phantasiereise erzahilt, die ich mir wiinschen durfte.
Dazu hat sie verschiedene Instrumente gespielt, das war
wirRlich sehr schon.




