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 Zugangswege
› Wenn Sie tagesklinisch behandelt werden möchten,  
 vereinbaren Sie ein Vorgespräch über unsere Psychi- 
 atrische Institutsambulanz Tel. 0 66 61 / 81- 3900.
 
 oder: 

› Der behandelnde Haus- oder Facharzt schreibt 
 eine Einweisung und meldet Sie telefonisch bei
 uns in der Tagesklinik zur Behandlung an
 Tel. 0 66 61 / 81- 3930.

 Sie werden über einen möglichen Aufnahmetermin  
 telefonisch informiert.

› Bitte bringen Sie zur Aufnahme eine Einweisung zur  
 Krankenhausbehandlung, Ihre Krankenkassenkarte,
 Ihre derzeit eingenommenen Medikamente und   
 Vorbefunde mit.

 Kooperationen
› Niedergelassene Fachärzte 
› Niedergelassene Psychotherapeuten
› Psychiatrische Institutsambulanz der Klinik in 
 Schlüchtern und Gelnhausen 
› RPK Arbeitleben Rehabilitationseinrichtung für
 psychisch kranke Menschen in Schlüchtern
› Komplementäre Betreuungs- und Wohneinrich-
 tungen des gemeindepsychiatrischen Verbundes

 Kontakt
Psychiatrische Tagesklinik Schlüchtern
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Altbau, 1.OG
Frau Dr. S. Markwort, Chefärztin
Frau S. Jenchen, Pflegerische Leitung

Kurfürstenstraße 17, 36381 Schlüchtern
Tel. 0 66 61 / 81- 3930, Fax 0 66 61 / 81- 3932
www.mkkliniken.de

 Anfahrt
Anfahrt aus Richtung Fulda oder Frankfurt über die 
A66 bis zur Ausfahrt Schlüchtern-Nord Richtung 
Schlüchtern. Vor dem Ortsschild in die Umgehungs-
straße links abbiegen. Nach ca. 500 m 1. Straße 
rechts in die Kurfürstenstraße abbiegen.

Klinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie

Ludovica-von-Stumm-Stra
ße

K
u

rfü
rsten

straß
e



 Sehr geehrte Damen und Herren,
in der allgemeinpsychiatrischen Tagesklinik in 
Schlüchtern halten wir für Patienten mit unterschied-
lichen psychischen Störungen von montags bis 
freitags ein fundiertes und komplexes Behandlung-
sangebot vor.
In wertschätzender Atmosphäre bieten wir Ihnen ein 
breites Spektrum verschiedener Behandlungsmetho-
den und Therapieverfahren an, deren Einsatz sich an 
Ihren Problemlagen, Bedürfnissen und Ihrer Erkran-
kung orientiert. Die Behandlung ist verhaltensthera-
peutisch ausgerichtet. 

Die Therapieziele werden mit Ihnen gemeinsam erar-
beitet und abgestimmt. Neben einer Symptomreduk-
tion und der Beschwerdelinderung unterstützen wir 
Sie, Ihr Leben wieder selbstbestimmt zu bewältigen 
und zu gestalten. In Einzelfällen sind auch Alkoholent-
giftungen nach einem Vorgespräch in der Psychiat-
rischen Institutsambulanz möglich.

Für Menschen mit akuter Eigen- oder Fremdgefähr-
dung reichen unsere tagesklinischen Behandlungs-
möglichkeiten nicht aus, sie bedürfen einer vollstatio-
nären Behandlung. Auch bei Vorliegen kognitiver und 
körperlicher Beeinträchtigungen ist eine vollstatio-
näre Behandlung indiziert.

Warum sollten Sie sich für eine tagesklinische Be-
handlung entscheiden? Sie haben die Möglichkeit 
in der Therapie Gelerntes unmittelbar im Alltag zu 
erproben und Sie können die Abende und Wochen-
enden in Ihrer vertrauten Umgebung verbringen, so 
dass Sie soziale Kontakte und Beziehungen erhalten 
und pflegen können.

Frau Dr. Susanne Markwort
Chefärztin

 Wann sollten Sie zu uns kommen?
› Wenn bei Ihnen eine ambulante Behandlung nicht  
 mehr ausreicht

› Wenn Sie in eine Krisensituation geraten sind und  
 eine vollstationären Aufnahme nicht notwendig oder  
 sinnvoll erscheint

› Wenn Sie nach einer vollstationären Behandlung  
 noch nicht ausreichend stabil sind, um den Anforde- 
 rungen im Alltag zu entsprechen

› Wenn Ihre Erkrankung zur Chronifizierung neigt

 Ziele der Behandlung
› Erarbeitung eines individuellen Krankheitsverständ-
 nisses und Problemmodells
› Verbesserung der Problemlösefähigkeit und der 
 Konfliktbewältigung
› Steigerung der sozialen und lebenspraktischen 
 Kompetenzen
› Stärkung und Förderung der Eigenverantwortung 
› Reintegration in den Beruf
› Medikamentöse Einstellung bei Bedarf

 Unsere Angebote
› Psychotherapie in Gruppen- und Einzelbehandlung
› Störungsspezifische Gruppentherapien
› Einzel- und Gruppenvisiten
› Bezugspflege
› Pflegerisch geleitete indikative Gruppenbehandlung
› Ergotherapie
› Kognitives Training
› Entspannungstherapie 
› Kreative Körpertherapie
› Sozialpädagogische Fachberatung
› Angehörigenarbeit
› Medikamentöse Behandlung

 Unser Behandlungsteam
› FachärztIn
› ÄrztInnen
› Psychologische PsychotherapeutInnen
› PsychologInnen
› Pflegekräfte
› ErgotherapeutInnen
› KörpertherapeutInnen
› SozialarbeiterInnen

 Öffnungszeiten
Montag – Donnerstag  08.00 bis 16.00 Uhr
Freitag    08.00 bis 14.30 Uhr


